
令和8年

文化の日

三条道場（稽古） 全日本空手道選手権大会

極真祭

三条道場（稽古）

三条道場（稽古） 小針道場は長野県大会の為

10:30～12:00クラス

19:00クラスのみ行います

勤労感謝の日
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全日本空手道選手権大会
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