
2月23日（木・祝） 横須賀市北体育館メインアリーナ（神奈川県横須賀市夏島町２）

9:10～ 型受付（横須賀道場生のみ、道着着用）
A・Bコート

9:35 挨拶、型試合ルール説明、くじ引き（小5～6・1～2級の部）

9:45～ A・Bコート試合開始

11:50 記念撮影（入賞者前列で正座、参加者2列目、審判・スタッフ3列目）

12:00 午前の部終了

12:05 午後の部打ち合わせ・試合場整備
12:10 審判・スタッフ休憩 （12：50迄）

13:00～ 組手受付（道着着用） 
A・Bコート

13:30 記念撮影（カテゴリー毎で整列）
13:40 挨拶、諸注意

13:50～ A・Bコート試合開始

16:30 記念撮影（入賞前列で正座、参加者2列目、審判・スタッフ3列目）

16:40 後片づけ・清掃・見回り
17:00 審判・スタッフ集合（アリーナ）
17:10 解散、撤収

2023総本部内部試合（第4回横須賀道場練習試合）スケジュール 


