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■集合時間、試合開始■ 

※二部、三部の選手は、受付開始のアナウンスがある

まで、ウォームアップゾーンでお待ちください。 

 

 一部 （幼年、小学 1・2年、女子低学年）  

9：00 開場後受付開始 10：00試合開始 

 二部 （小学 3・4年、女子中学年）  

12：30 受付開始 13：00試合開始 

 三部 （小学 5・6年～壮年・一般）  

14：00 受付開始  

※三部は、各コートの二部の試合が終了次第開始 

 

 型の部 1F第５コートにて  

小学 1年 13：30選手集合・受付 14：00試合開始 

小学2年 15：00選手集合・受付 15：30試合開始 

        

会場利用について 

●２F試合会場にはどなたでもご入場できます。靴はお持ちいただき、管理は各自でお願いいたします。 

●3F観覧席をご利用の際は小さなお子様からは目を離さないようにしてください。 

 （席の傾斜がきつく手すりが低いため、走り回ったりしないよう十分にご注意ください） 

●食事は 3F観覧席か、屋外でおとりください。2Fアリーナ内は飲食禁止です。 

●2Fウォームアップゾーン以外でのアップは禁止です。また、試合中は大きな音が出るミットのご使用は 

お控えください。 

 

受付・表彰等について 

●受付で検温をおこないます。なお、体調チェックシートの提出は不要です。 

●ゼッケン・パンフレットは当日受付でお渡しします。（ゼッケンは可能なら四隅を糸で縫い留めてください） 

●受付時のサポーターチェックは行いません。 

●一部・二部は試合開始前に開会式を行います。三部の選手は受付時間に合わせて会場にお越しください。 

●閉会式・表彰式は三部のみ行います。一部・二部の選手の賞状・メダルは、本部横で随時お渡しします。 

 

体重計測について 

●トーナメント表の（※）のカテゴリーは、申請体重より 3㎏を超えた場合は失格となります。 

その他、規定体重があるカテゴリーは、規定体重より 3㎏を超えた場合は失格となります。 

●重量級・体重無差別級のカテゴリーは、計量はありません。 

・今大会では、会場内はマスクの着用をお願いしております。 

・本人、またはご家族の中に、咳・発熱等の症状があり新型コロナ感染が疑われる方がいた 

場合は、出場をお控えください。 

 



試合での注意 

●昇級審査で昇級した場合でも、申し込み時の級の帯で出場してください。 

●試合に著しく遅れた選手は失格となります。3試合前には必ずコート脇にお集まりください。 

●トーナメント表は、上が白となります。防具の赤白を間違えないようにしてください。 

●コート脇のセコンドは 1名までとします。（服装規定はありません） 

●ヘッドガードの赤テープ・帯留めの落し物が毎回多数あります。名前を記入するようにしてください。 

●拳サポーターのマジックテープが外れやすい場合は、ビニールテープか市販のマジックテープを上から 

  巻いて、外れないようにしてください。（色は、赤・白・黒とします） 

●敗退した選手は、試合場から退出可です。 

 

型試合について 

●1F第 5コートにて行います。試合場はマットを使用しません。板間での演武となります。 

●二人が同時に型を行い勝敗を競うトーナメント形式です。 

●第５コートのある多目的室内での練習は、試合開始前の決まった時間のみとします。 

（2Fウォームアップゾーンでの練習は可） 

●１年生から先に受付・試合を行います。多目的室への入場は、1年生選手及び観客のみです。 

2年生は受付開始時間まで入場することはできません。 

●受付終了後、練習時間を設けます。その後、選手全員がコートの後ろに順番に座ります。 

 （観客の皆様も着座してのご観戦をお願いいたします） 

●コート正面に、試合の動画を撮影できる席をご用意します。1選手につき 1名が着席可能です。 

  コートの端から静かにご着席ください。なおフラッシュ撮影は禁止です。 

 

型試合礼法等 

1、自分の試合の 2試合前になったら、立ち上がって体をほぐします。 

2、名前を呼ばれたら、赤白コーナーから押忍、と十字を切り一礼して試合場に入ります。 

3，試合線の後ろに不動立ちで立ちます。 

4，主審の「正面に礼」の号令に合わせて、押忍と発声し十字を切り、一礼します。 

５、主審が手を挙げたら、型の名前を発声し十字を切り、型を始めます。 

６，型が終わったら自分で直り、試合線の後ろに移動し、不動立ちで判定を待ちます。 

（押忍、と十字を切る必要はありません） 

７，審判の判定後、主審の号令に合わせて正面に礼をして、試合場から退出します。 

（退出する時も試合場に向かって押忍、と十字を切り一礼します） 

※相手選手と接触しないよう注意してください。接触回避のための型の停止は判定には含まれません。 

 

●敗退した選手は、試合場から退出可です。 

●３位までが表彰となります。学年ごとに試合終了後、試合場にて表彰・メダル授与を行います。 

 

 

選手の皆様は、日ごろの稽古の成果が遺憾なく発揮できるよう頑張ってください。 

保護者の皆様には、会場の子供たちみんなを応援する気持ちでご観戦いただけますと幸いです。 

良い大会を開催できるよう尽力いたしますので、何卒ご支援ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

極真会館神奈川西湘支部 支部長 福田達也 


