
ヘッド 胴プロ ファール 拳サポ スネサポ ヒザサポ マウス チェスト 下腹部

ギア テクター カップ ーター ーター ーター ガード ガード ガード

No1 男女混合 ★ ●（女子は除く） ■ ■ ■

No2 ★ ● ■ ■ ■

No3 ★ ● ■ ■ ■

No4 ★ ● ■ ■ ■

No5 ★ ● ■ ■ ■

No6 ★ ● ■ ■ ■

No7 ★ ● ■ ■ ■

No8 ★ ● ■ ■ ■

No9 ★ ● ■ ■ ■

No10 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No11 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No12 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No13 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No14 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No15 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No16 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No17 ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No18 ■ ● ■ ■ ■ ●

No19 ■ ● ■ ■ ■ ●

No20 ■ ● ■ ■ ■ ●

No21 ■ ● ■ ■ ■ ●

No22 ■ ■ ■ ■ ● ■ ■

No23 ■ ■ ■ ■ ● ■ ■

No24 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No25 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No26 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No27 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No28 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No29 ■ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■

No30 ■ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■

No31 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No32 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No33 ■ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No34

原則緑帯以
上

■ ■ ■

No35

原則黄帯以
上

●

ヘッド 胴プロ ファール 拳サポ スネサポ ヒザサポ マウス チェスト 下腹部

ギア テクター カップ ーター ーター ーター ガード ガード ガード

No36 男女混合白帯のみ ★ ★ ●（女子は除く） ■ ■ ■

No37 男女混合ｵﾚﾝｼﾞ以上 ★ ★ ●（女子は除く） ■ ■ ■

No38 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No39 青帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No40 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No41 青帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No42 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No43 青帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No44 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No45 青帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No46 青帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No47 黄帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No48 青帯まで ★ ★ ● ■ ■ ■

No49 黄帯以上 ★ ★ ● ■ ■ ■

No50 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No51 青帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No52 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No53 青帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No54 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No55 青帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No56 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No57 青帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No58 青帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No59 黄帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No60 青帯まで ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No61 黄帯以上 ★ ★ ■ ■ ■ ■任意 ■任意

No62 黄帯まで ■ ★ ● ■ ■ ■ ●

No63 黄帯まで ■ ★ ● ■ ■ ■ ●

No64 黄帯まで ■ ★ ■ ■ ■ ● ■ ■

No65 黄帯まで ■ ★ ■ ■ ■ ● ■ ■

No66 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No67 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No68 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No69 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No70 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No71 黄帯まで ■ ★ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■

No72 黄帯まで ■ ★ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■ ■ ■

No73 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No74 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No75 黄帯まで ■ ★ ● ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No76 黄帯まで ■ ★ ■ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞ‐ ■ ■ ■

No77 青帯まで ● ■

★印は主催者側が用意した物を使用します。 ●印は各自用意した物を使用します。
※中学生のマウスガードは極真会館公認でなくてもかまいませんが歯科医院で作成したものに限ります。
※高校生以上のマウスガードは極真会館公認のものを使用してください。
■印の拳サポーター、オープンフィンガー、スネサポーター、ヒザサポーター、マウスガード、チェストガード、下腹部ガード、ヘッドガードは
　　総本部公認品を各自が用意して使用する事。

120秒→延長120秒→体重判定（５kg以上有効）→再
延長120秒→再体重（僅差でも軽量の選手が勝ち）

高校女子（50㎏以下級）の部　

120秒→延長120秒→体重判定（10kg以上有効）→再
延長120秒　準々決勝以降：180秒→延長120秒→再
延長120秒→体重判定（10kg以上有効）→審議

中学2.3年生男子軽量（55㎏以下級）の部

一般女子上級の部

120秒→延長120秒→体重判定（5kg以上有効）→再
延長120秒　準決勝以降：180秒→延長120秒→再延
長120秒→体重判定（5kg以上有効）→審議

壮年（４０才～４９才）の部

壮年（５０才以上）の部

壮年（３５～３９才）の部　 予戦：90秒→延長90秒→体重判定（３kg以上有効）→
審議　　準決勝以降：120秒→延長90秒→体重判定
（３kg以上有効）→再延長90秒→審議

小学４年生女子の部　

高校女子（50㎏超級）の部　

高校１年生男子軽量（65㎏以下級）の部

高校１年生男子重量（65㎏超級）の部

高校2.3年生男子軽量（65㎏以下級）の部

高校2.3年生男子中量（75㎏以下級）の部

高校2.3年生男子重量（75㎏超級）の部

小学５年生女子（40㎏超級）の部　

中学１年生男子重量（50㎏超級）の部

カテゴリー　（全中四国空手道選手権大会）
着用防具

ｶﾃｺﾞﾘｰＮｏ. 階級 出場資格 試合時間 備考

高校１年生男子重量（65㎏超級）の部

小学生３年生女子（初級）の部　

小学生３年生女子（中級）の部　

小学６年生女子（40㎏以下級）の部　

一般上級の部

中学生女子重量（45㎏超級）の部　

中学１年生男子軽量（50㎏以下級）の部

中学2.3年生男子重量（55㎏超級）の部

中学生女子軽量（45㎏以下級）の部　

小学６年生女子（40㎏超級）の部　

小学４年生男子の部　

小学５年生男子軽量（40㎏以下級）の部　

小学３年生男子（中級）　の部　

小学生５年生女子（中級）の部　

幼年（初級）　の部

小学６年生男子（中級）の部　

小学生２年生女子（初級）の部　

小学１年生男子の部　

一般女子（初級）の部

壮年（５０才以上）の部

高校2.3年生男子軽量（65㎏以下級）の部

高校2.3年生男子中量（75㎏以下級）の部

高校2.3年生男子重量（75㎏超級）の部

高校生女子軽量（50㎏以下級）の部　

高校生女子重量（50㎏超級）の部　

壮年（４０才～４９才）の部

小学５年生男子（中級）　の部　

小学生１年生女子（初級）の部　

小学３年生男子（初級）　の部　

幼年の部　

90秒→延長90秒→体重判定（３kg以上有効）→再延
長90秒→再体重（僅差でも軽量の選手が勝ち）

小学５年生男子重量（40㎏超級）の部　

小学５年生女子（40㎏以下級）の部　

小学６年生男子軽量（40㎏以下級）の部　

小学６年生男子重量（40㎏超級）の部　

小学１年生女子の部　

小学３年生女子の部　

小学２年生男子の部　

小学３年生男子の部　

小学２年生女子の部　

120秒→延長120秒→体重判定（5kg以上有効）→再
延長120秒　準決勝以降：180秒→延長120秒→再延
長120秒→体重判定（5kg以上有効）→審議

原則としてチャ
ンピオンクラス
に出場する選
手以外は参加
できますが、過
去1年以内に支
部内、支部外
の試合でベスト
4に入賞してい
る選手は出場
できません。
（但し、ソフトク
ラスと名の付く
試合のベスト4
は除く）

幼年（中級）　の部

小学１年生男子（初級）　の部　

小学１年生男子（中級）　の部　

小学２年生男子（初級）　の部　

小学２年生男子（中級）　の部　

一般（初級）の部

120秒→延長120秒→体重判定（10kg以上有効）→再
延長120秒　準決勝以降：180秒→延長120秒→再延
長120秒→体重判定（10kg以上有効）→審議

小学４年生男子（中級）　の部　

小学５年生男子（初級）　の部　

小学４年生男子（初級）　の部　

小学６年生男子（初級）の部　

中学生男子重量（55㎏超級）の部

120秒→延長90秒→体重判定（軽い方が勝ち）

小学生1年生女子（中級）の部　

カテゴリー　（全中四国チャレンジカップ　初級、中級クラス）
ｶﾃｺﾞﾘｰＮｏ. 階級 出場資格 試合時間 備考

90秒→延長60秒→体重判定（軽い方が勝ち）

小学生５年生女子（初級）の部　

壮年（３５～３９才）の部　

高校１年生男子軽量（65㎏以下級）の部

小学生４年生女子（初級）の部　

小学生２年生女子（中級）の部　

中学生女子重量（45㎏超級）の部　

小学生４年生女子（中級）の部　

小学生６年生女子（初級）の部　

中学生女子軽量（45㎏以下級）の部　

小学生６年生女子（中級）の部　

中学生男子軽量（55㎏以下級）の部


