
日本赤十字社 東日本大震災 平成28年熊本地震災害 義援金チャリティー 

2016全中四国地区体重別空手道選手権大会 要項 
＝ウェイト制大会＝  

 
主 催：国際空手道連盟 極真会館 山口支部 

日 時：平成２８年１２月１８日（日）午前１０時 開会式  

会 場：山口県宇部市武道館 

     〒755-0047 宇部市島三丁目9番30号 電話0836-21-9246（西部体育館） 

種 目 

＜型競技＞  

○幼年の部（男女混合） 

○小学１年の部（男女混合）        ○小学２年の部（男女混合） 

○小学３年の部（男女混合）        ○小学４年の部（男女混合） 

○小学５年の部（男女混合）        ○小学６年の部（男女混合） 

○一般女子の部（中学生以上）       ○一般男子の部（中学生以上） 

＜組手試合＞  クラス名                クラス名 

NO.1 幼年の部（男女混合・帯無差別）     NO.2 小学 1・2 年女子の部（帯・体重無差別）   

 NO.3 小学 3.4 年女子初級の部（無級～７級）  NO.4 小学 3.4 年女子上級の部（６級以上） 

NO.5 小学 5.6 年女子軽量級（４０㎏未満）   NO.6 小学 5.6 年女子重量級（４０㎏以上） 

NO.7 小学１年男子初級の部（無級～９級）   NO.8 小学 1 年男子上級の部（７級以上） 

NO.9 小学２年男子初級の部（無級～７級）   NO.10 小学２年男子上級の部（６級以上） 

NO.11 小学３年男子初級の部（無級～６級）   NO.12 小学３年男子上級の部（５級以上） 

NO.13 小学４年男子初級の部（無級～５級）   NO.14 小学４年男子上級の部（４級以上） 

NO.15 小学５年男子軽量級（４０㎏未満）    NO.16 小学５年男子重量級（４０㎏以上） 

NO.17 小学６年男子軽量級（４５㎏未満）    NO.18 小学６年男子重量級（４５㎏以上） 

NO.19 中学生女子軽量級（４５㎏未満）     NO.20 中学生女子重量級（４５㎏以上） 

NO.21 中学生男子軽量級の部（５５㎏未満）   NO.22 中学生男子重量級の部（５５㎏以上） 

NO.23 高校生女子軽量級（５０㎏未満）     NO.24 高校生女子重量級（５０㎏以上） 

NO.25 高校生男子軽量級（６０㎏未満）     NO.26 高校生男子重量級（６０㎏以上） 

NO.27 壮年３５歳以上４４歳未満の部      NO.28 壮年４５歳以上の部 

 NO.29 一般女子軽量級（５０㎏未満）           NO.30 一般女子重量級（５０㎏以上） 

NO.31 一般男子初級軽量級（７５kg 未満）   NO.32 一般男子初級軽量級（７５kg 以上）  

NO.33 一般男子上級軽量級（７５㎏未満）       NO.34 一般男子上級重量級（７５㎏以上） 

（注意）※上記階級で行う予定ですが、出場人数によっては変更もあります。 

※出場者が１名の場合は実施せず出場料は返金します。 

      ※体重別のカテゴリーの選手については、規定体重を超えている場合、また申告体重 

から５kg のずれがある場合、失格となります。 

出場料： 

型競技   各クラス ５，４００円 

組手競技  各クラス ８，６４０円 

型、組手競技共に出場する場合は、１０，８００円 

試合方法： 

型競技 

各部門  幼年～小学３年 小学４～６年 一般（中学生以上）  

準々決勝以前 平安Ⅰ 平安Ⅳ  最破 

準決勝  平安Ⅲ 突きの型  撃塞小 

決勝・３決 自由型  自由型  自由型 

※８名以下のトーナメントでは準々・準決勝の型で行う。尚自由型は、総本部の除外型は含まない。 



組手試合 トーナメント制により行う。試合時間は以下のとおり。 

 本戦 延長 体重判定  再延長  

幼年・小学生（初級） ９０秒  ６０秒 軽い方の勝ち  なし  

小学（上級・体重別）  

中学生 
９０秒  ９０秒 軽い方の勝ち  なし  

高校・壮年・一般初級  １２０秒 １２０秒 ３Ｋｇの差  ９０秒 軽い方の勝ち  

一般（予選） １２０秒  １２０秒  ５Ｋｇの差  １２０秒  軽い方の勝ち  

一般（ベスト８以降）  １８０秒  １２０秒  ― １２０秒  軽い方の勝ち  

 

試合規定：型競技は、決勝・3 位決定戦は一人ずつ、他は同時に行い５名の審判が判定を行う。 

組手試合は、国際空手道連盟「試合規則、審判規則」に準じて行う。 

 

表  彰：型競技は、１位から３位に賞状と盾を贈る。 

組手試合は、１位から３位に賞状とトロフィーを贈る。 

※表彰は出場者人数２名の場合は優勝者。３名の場合は、優勝者と準優勝者。４名以上は

優勝～３位まで表彰する。尚４位の者には賞状のみ授与する。 

参加申込：段・級は、申込み時の段・級で申込みをして下さい。  

     壮年・一般は、大会当日の年齢で申込みをして下さい。  

用紙に必要事項記入捺印の上、参加料を添えて各道場にお申し込みください。 

 幼・小～高校の部におきましては、学校等の健康診断を元に保護者の責任をもって申込み

ください。  

一般男女・壮年は医師の診断書 (所定の健康診断用紙 )を必ず添えて提出して下さい。  

参加上の注意：①極真メディカルサポートに加入されていない会員の方は必ず加入してください。 

        加入されていない方は、出場することができません。 

②サポーター等は、別紙「防具規定」を参照して使用すること。 

       ③少年部は、イサミ製空手ヘッドガード(CKW-10)を使用します。 

      同じ製品を所有している選手は、個人所有のヘッドガードの使用を許可します。  

       ④体重別の選手は、大会当日に体重超過の選手は、失格となります。（最計量 2 回） 

        また、申告体重から５kg のずれがある場合も失格となります。 

       ⑤大会中のケガ、事故等につきましては一切責任を負いません。 

       ⑥貴重品の管理は各自の責任とします。 

⑦選手の昼食は主催者側で準備をします。 

       ⑧一旦納入された参加料は理由の如何にかかわらず、返金いたしかねますのであらか

じめご了承ください。      

体育館使用の注意：①会場は土足厳禁です。会場の下駄箱は収納数が限られています。靴は各自で管

理していただきます。ビニール袋は各自ご用意ください。 

②館内は禁煙です。喫煙は外の指定された場所でお願いします。  

③アリーナは食事禁止です。食事は、アリーナ外でお願いします。  

④ゴミ等は各自で持ち帰ってください。  

 

受付開始：午前９時 

集合時間：出場選手は、午前９時４５分に指定コート内に集合してください。 

大会進行予定 午前１０時   ・・・開会式 

午前１０時１５分・・・型競技予選開始 

       午後１２時３０分・・・組手試合開始 

申込み締め切り：平成 ２８年 １１月 １２日（土）必着 
 

申込み方法：各支部単位でお申込下さい。出場申込書と出場料を現金書留に同封してお送り下さい。 

    

申込み・問い合わせ：〒７５５－００９１ 
山口県宇部市上宇部２５３２－１１ 

極真会館 山口支部 大会事務局 
        ＴＥＬ０８３６－３３－１５２７ ＦＡＸ０８３６－３６－８９０８ 



日本赤十字社 東日本大震災 平成２８年熊本地震災害 義援金チャリティー 

２０１６全中国地区空手道選手権大会（ウエイト制大会） 
型の部  出場申込書 

日時：平成２８年１２月１８日（日） 

場所：山口県宇部市武道館 

大会実行委員長殿 

 

私議、本大会のルールに従って、正々堂々技を試し合うことを誓います。 

また、大会開催中、負傷及び事故等が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。 

 

平成  年  月  日 

 

保護者氏名          印 

 （２０歳未満は、保護者の署名捺印が必要です） 

 

総本部会員番号           出場者氏名          印 
 

      極真会館     会員番号（                  ） 

 

極真メディカルサポート番号（                  ） 

 

 

フリガナ 

氏 名 

 
学 年 

 

生年月日 Ｓ  Ｈ   年   月   日生 年 齢    歳 

現住所 

〒 

 

               電話番号 

所属支部            支 部 所属道場 道 場 

段・級 段 ／ 級 修行年数 年    ヶ月  

身 長 ㎝   体 重 ㎏ 

過去２年の

実績 

 

型の部 

出場クラス 

○をつける 

（  ）幼年の部（男女混合） 

（  ）小学１年の部（男女混合） 

（  ）小学２年の部（男女混合） 

（  ）小学３年の部（男女混合） 

（  ）小学４年の部（男女混合） 

（  ）小学５年の部（男女混合） 

（  ）小学６年の部（男女混合） 

（  ）一般女子の部（中学生以上） 

（  ）一般男子の部（中学生以上） 

支部長・責任者許可の署名、捺印をお願いします

。 

支部長・責任者 

印 

希望のＴシャツのサイズ 120・130・140・150・ＳＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ・３Ｌ 

※作成の都合上、後日の変更は致しかねますのでご了承下さい。 



日本赤十字社 東日本大震災 平成２８年熊本地震災害 義援金チャリティー 

２０１６全中四国地区空手道選手権大会（ウエイト制大会） 
組手の部  出場申込書 

日時：平成２８年１２月１８日（日） 

場所：山口県宇部市武道館 

大会実行委員長殿 

 

私議、本大会のルールに従って、正々堂々技を試し合うことを誓います。 

また、大会開催中、負傷及び事故等が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。 

 

 

平成  年  月  日 

 

保護者氏名          印 

 （２０歳未満は、保護者の署名捺印が必要です） 

 

総本部会員番号           出場者氏名          印 
 

極真会館      会員番号（                  ） 

 

極真メディカルサポート番号（                  ） 

 

 

フリガナ 
氏 名 

 
学 年 

 

生年月日 Ｓ Ｈ    年   月   日生 年 齢        歳 

現住所 

〒 

 

              電話番号 

所属支部 支 部  所属道場 道 場    

段・級       段 ／ 級 修行年数 年    ヶ月   

身 長 ㎝    体重               ㎏ 

過去２年の

実績 

 

 

 

出場クラス 

 

カテゴリー 
    NO クラス名（総称でご記入ください。） 

  

支部長・責任者許可の署名、捺印をお願いします。 
支部長・責任者 

                       印 

希望のＴシャツのサイズ 120・130・140・150・ＳＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ・３Ｌ 

※作成の都合上、後日の変更は致しかねますのでご了承下さい。 


