
 

 



国際空手道連盟 極真会館 

山口県支部 河岡道場 

夏合宿のしおり 

１・持って行くもの 

  道着・帯・着替え（汗をかいたり、天候によっては汚れるので多めに）・水着・帽子・保険証のコピー 

タオル数枚・バスタオル１枚・水筒（お茶入れ用）・海中メガネ等 

靴下・運動靴（ランニング用・海水浴で使う踵にバンドのあるスリッパ） 

・車に酔う場合は、酔い止め薬。 

・飲用すべき薬がある場合は、合宿開始に指導員に報告するようお願いします。 

※合宿中にお茶はこちらで十分に手配します。（前年１００㍑以上消費）各自で水筒にも入れさせるので 

水筒は必ず忘れないようお願いします。 

※シャンプー・リンス・ボディーシャンプー等はお風呂に設置されています。 

※釣りは行いますが、竿他はこちらで用意します。（各班で協力して釣ってもらいます） 

２・貴重品について 

  合宿中の荷物は自己管理してもらうことが前提です必要以上のお金などは持たせないで下さい。 

  おみやげのお金などを持ってくる生徒がいますが、おみやげは合宿の感想などを聞いてあげてください 

  （お金を持たせる場合は、名札のついた貴重品袋を用意し預けるよう指示してください） 

  また、携帯ゲーム機・トレーディングカード（トランプ・UNOは除外）は持たせないでください。 

  お菓子・ジュースは必要な時にこちらで用意しますので、持たせる必要はありません。 

 

３・緊急連絡について 

  合宿中に緊急に連絡しなければならない事項がある場合は、 

①  河岡 晶俊（携帯）090-4656-9195 

②  合宿所連絡先 0837-25-3011 

のいずれかに連絡をして下さい。 

 

４・合宿の送迎について 

   合宿の開始は９時３０分を予定しておりますが、バスの運行状況により多少ずれる場合があります。 

初日スタートはまだ部屋の準備が終えてないので、ホテルの指示に従い荷物の運び入れ・着替えを速やか 

に終えておくようお願いします。 

 終了は２８日１０時に解散となります。お迎えに来られる場合は、バスの出発に遅れが生じるので 

遅れないようお願い致します。 

 

５・そのほか 

  喘息・アレルギー症状をお持ちのお子様が多数いらっしゃると思いますが、合宿中は体調異変には 

  こちらも気を使いますが、調子が悪くなった時は無理をしないようにお子様に喚起お願い致します。 

   ※ホテルには他のお客さんもいらっしゃいます。節度をわきまえて行動すること。小学生・中高生は 

エレベータの使用は控えてください。 

   


