
国際空手道連盟　極真会館　総本部岩手道場

 開催日 2024年9月8日（日）

岩手県営武道館　大道場 　〒020-0122　盛岡市みたけ3-24-1　　TEL019-641-4577

　※会場への直接の問い合わせはご遠慮ください。大会に関する問合せは所属支部・道場へご確認ください。

　※支部長、責任者、審判の先生方は8時集合で宜しくお願い致します。

表彰は準備ができ次第、各クラスごとに行ないます。　閉会式は残っている方のみで行ないます。

型、組手いずれか出場　　少年部9,000円　　中学生以上11,000円

型、組手両方出場　　　　少年部13,500円　　中学生以上16,500円

　※申込後の返金はできませんのでご了承ください。（中止となったカテゴリーについては返金いたします）

2024年7月7日（日）必着　　※期日厳守のこと

各支部ごとに取りまとめの上、申込書は総本部岩手道場へ郵送、参加料は下記の総本部岩手道場

指定口座へお振込みお願い致します。　（個人でのお申込は受け付けできません）

【送付先】 〒020-0137　岩手県盛岡市天昌寺町4-58

極真会館　総本部岩手道場　松村典雄　宛　　　　（TEL　019-647-3351）

【参加料振込先】 岩手銀行　　天昌寺支店（店番088）　　普通　2072687

名義：　極真会館本部直轄岩手道場　松村典雄　　　宛

すべてのクラスにおいて、申込時の年齢、学年、段級位でエントリーしてください。

締切日以降、昇級・昇段した場合でも申込時点のクラスでの出場となり、申込時の帯を巻いてください。

●各支部・道場の支部長・責任者の許可を得た者。未成年者は保護者の同意が必要です。

●2024年度メディカルサポート制度に加入していること。　　※未加入者は参加できません

●年会費・月会費に未納がないこと。

●健康状態に問題がないこと。　

●少年部組手クラスは、前回の組手（フルコンタクト）試合より２０日以上経過していないと出場できません。

●申込用紙には、会員番号、学年、性別、年齢、体重、出場クラス等を正確にご記入ください（今回、写真は不要です）

　※出場資格等に虚偽がある場合は失格となります。また大会中、悪質な行為が発覚した場合も失格となります。

●組手の一般男子・一般女子に出場する方は、所定の健康診断書の提出をお願い致します。

●男女共に35歳以上の方は、所定の健康診断書と出場同意書の提出をお願い致します。

　※型のみ出場の場合は健康診断書は不要です。

●組手の一般男子・一般女子クラスに35歳以上の方が出場する場合は、一般大会出場申請書の提出をお願い致します。

●組手において白帯が出場を希望する場合は、支部長・責任者からの大会出場推薦書のご提出をお願い致します。

●サポーターは公認品・指定品をご使用ください。（別紙、サポーター類装着規定をご確認ください）

●判定に対する苦情等は受付できません。（後日、動画を確認しての苦情、SNS等への投稿もご遠慮ください）

●試合会場内でのミット打ちは禁止します。所定の場所をご利用ください。

●応援は、相手の選手やご家族、仲間に配慮し、節度をもって行なってください。

●試合中、フラッシュを使用しての撮影は禁止します。

●会場内でお子様が走り回ったり、遊ばないようご注意ください。試合が終わった選手は遊ばず、仲間の応援をしましょう。

●試合中の怪我、事故については、主催者側では一切の責任を負う事ができません。

●飲食は2階の観客席をご利用ください。ゴミの持ち帰りにご協力お願い致します。

●荷物、貴重品は各自で管理願います。

●大会当日は会場の混雑が予想されます。車両事故等に十分ご注意願います。
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第24回　全東北空手道選手権大会
～　開催のご案内　～

 主  催

 会  場

 時  間 開場8：00　　選手集合、受付8：15～　　開会式9：00～　　試合開始9：30～　　　15：30終了　（予定）

 参加料

 申込締切

 クラス

 規　約



記号

Ａ 幼年　（男女混合）

Ｂ 小学１年生　（男女混合）

Ｃ 小学２年生　（男女混合）

Ｄ 小学３年生　（男女混合）

Ｅ 小学４年生　（男女混合）

Ｆ 小学５年生　（男女混合）

Ｇ 小学６年生　（男女混合）

Ｈ 中学生男子

Ｉ 中学生女子

J 壮年　（男女混合）　　※35歳以上

K 一般女子　　※高校生～34歳

L 一般男子　　※高校生～34歳

＜組手の部＞

番号 番号

1 幼年　（男女混合） 13 中学１年女子

2 小学１年男子 14 中学２、３年女子

3 小学２年男子 15 高校１年男子

4 小学３年男子 16 高校２、３年男子　軽量級（65㎏未満）

5 小学４年男子 17 高校２、３年男子　重量級（65㎏以上）

6 小学５年男子 18 高校１年女子

7 小学６年男子 19 高校２、３年女子　軽量級（55㎏未満）

8 小学１、２年女子 20 高校２、３年女子　重量級（55㎏以上）

9 小学３、４年女子 21 壮年男子　軽量級（75㎏未満）　　※35歳以上

10 小学５、６年女子 22 壮年男子　重量級（75㎏以上）　　※35歳以上

11 中学１年男子 23 壮年女子　　　※35歳以上

12 中学２、３年男子 24 一般女子　　　※19歳～34歳

25 一般男子　　　※19歳～34歳

　※全クラスにおいて出場者が少ない場合は統合及び中止、またクラスを新設する場合がございます。

　※男女ともに組手・壮年の部は、申込人数や年齢差次第では年齢、レベルに応じた更なるクラス分け、

　　あるいは廃止にする場合もございます。

・すべてのクラスにおいて、申込時の年齢、学年、段級位でエントリーしてください。

・出場資格はオレンジ帯以上となります。白帯が出場を希望する場合は、大会出場推薦書が必要となります。

・組手　体重別クラスは、受付時に計量を行ないます。

・体重別エントリーにおいて、申込時体重と大会当日の体重が±5kgの差がある場合、失格となる場合があります。

・○○ｋｇ未満、○○ｋｇ以上の体重区分は　　例：55ｋｇ未満は55.0ｋｇまで。また55ｋｇ以上は55.1ｋｇから。

 ※大会中の写真や映像は、ホームページやSNSで使用する場合がございます。あらかじめご了承ください。

 ※SNS等への掲載の際は、相手の選手や個人のプライバシーに配慮し、問題のない投稿をお願い致します。

撃砕その２ 最破

撃砕その３ 抜塞

撃砕その３ 抜塞

平安その５ 撃砕その３

撃砕その３ 抜塞

撃砕その３ 抜塞

平安その４ 突きの型

平安その４ 突きの型

平安その５ 撃砕その３

平安その２
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【実施クラス一覧】

＜型の部＞

ク　ラ　ス 予選型 決勝型

ク　ラ　ス ク　ラ　ス

『型の部』　『組手の部』　の申込書があります。両方申込の場合は、どちらもご記入ください。

　（問題がある場合は、削除や修正のお願いをする場合もございます）

‐ 太極その１

足技太極その３ 平安その２

足技太極その３



【型の部】 

　　・I K O型競技規定、採点基準に準ずる。 

　　・予選通過者は上位6名とする。（同率含む） 

　　・予選出場者が6名以下の場合は全員が決勝進出とする。その際は決勝規定型にて順位を決する。 

　　・決勝戦出場者が4名以下は1位のみ、5名の場合は1位から2位まで表彰する。 

　　・5名の審判で採点し、最高点及び最低点を除く3名の合計点にて順位を決する。 

　　・同点の場合、以下の順番で比較し順位を決する。 

　　　　①最低点の高い選手   ②最高点の高い選手   ③どちらも同点の場合は再試合

　　・決勝での同点の場合は予選の点数の高い選手を勝ちとする。比較順は予選の①〜③と同様。 

【組手の部】 

　　・試合は国際空手道連盟規則により実施する。

　　・試合規定は以下の通りとする。

 

※最後の延長戦の旗判定はどちらかに必ず挙げ勝敗を決します。 
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【試合規定】 

出場カテゴリー 幼年　～　中学生　（男女） 高校生男子・高校生女子

出場資格 オレンジ帯以上　　　　※白帯が出場希望の場合は大会出場推薦書が必要です

試合時間 90秒／90秒／体重／90秒 2分／2分／体重／2分

有効体重 3kg 3kg

入賞対象 出場人数4名以下は1位のみ、5～7名は2位まで、8名以上は3位まで表彰

出場カテゴリー 壮年男子・壮年女子 一般男子・一般女子

出場資格 オレンジ帯以上　　　　※白帯が出場希望の場合は大会出場推薦書が必要です

試合時間 90秒／90秒／体重／90秒
　　（予選）　2分／2分／体重／2分

　　（準決勝以降）　3分／2分／2分／体重／2分

有効体重 3kg 男子：10kg　　　女子：3ｋｇ

入賞対象 出場人数4名以下は1位のみ、5～7名は2位まで、8名以上は3位まで表彰

　　【大会諸注意事項】

　　選手は試合出場に際し、下記の規定を守ること。

　　また試合前に注意を受けた場合は、自分の試合が始まる前までに改善すること。

　　改善の無い場合、試合に遅れた場合は『失格』となりますので、十分注意すること。

　　①選手は大会規定に則った防具を着用すること。

　　　※ファウルカップ（または下腹部ガード）は必ず道着の下に着用すること。

　　②女子は道着の下に白無地Tシャツ、または公認インナー一撃Tシャツを着用すること。

　　③大腿部に掛かる下着類（スパッツ）は着用禁止。

　　④金属類（指輪・ピアス・ネックレス）は外すこと。

　　⑤刺青・タトゥーがある場合は、黒Tシャツまたはテーピング等で見えないよう工夫すること。

　　⑥女子は、肩にかかる長さの髪はゴム等で束ねること。

　　⑦道着は清潔な一撃道着を着用し、袖まくりは禁止とする。 　※一撃道着以外の着用は不可

　　⑧テーピングを巻く場合は現在負傷している部分の保護のみ可。予防のためは不可。

　　　基本的に自分で巻き、巻いた後、ドクターのチェックを受けること。

　　⑨型、組手の試合の際は眼鏡をはずすこと。

 

　　【セコンドについて】 　　　　※別紙、セコンド規定もご確認ください
　　①セコンドは1名とする。

　　②服装は無地の襟付きシャツ（カッター、ポロシャツ等）と無地パンツ（紺、黒、グレーの長ズボン）を着用すること。

※私服や道着は不可

　　③セコンドとしての責任を持ち、節度のある言動、態度、服装を以て任に当たること。



【サポーター類装着規定】 規定のサポーター類がない場合は失格となります。各自必ずご準備ください。

 
《幼年・小学生》 

※幼年～小学2年生までは、　『スネサポーターでヒザが覆われている場合』　は、ヒザサポーターの装着は任意とします。

《中学生男子・中学生女子　》 

《高校生男子・高校生女子・壮年女子》 

《壮年男子・一般男子・一般女子》 

※幼年、小学生のヘッドガードの公認品は　『一撃リバーシブルヘッドガードHG-21』に『専門面』を取り付けたものになります。

　イサミ製CKW-10、ＴＴ-25、TN-10は現在所持しているものに限り、暫定的に認めます。イサミ製のヘッドガードと一撃の面金

　を組み合わせて使用することは認めません。

※中学生以上のヘッドガードの公認品は　『一撃リバーシブルヘッドガードHG-21』（面なし）と　以前から使用していた

　『一撃リバーシブルヘッドガード』　となります。
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部門 男子 小学４年生までの女子 小学５・６年生　女子

ヘッドガード 指定品 指定品 指定品

拳 公認品　（リバーシブル） 公認品　（リバーシブル） 公認品　（リバーシブル）

ヒザ 公認品 公認品 公認品

スネ 公認品 公認品 公認品

ファウルカップ 既製品 ‐ ‐
チェストガード ‐ 公認品　（任意） 公認品

下腹部ガード ‐ 公認品　（任意） 公認品

帯留 公認品　（極真会帯留以外は不可） 公認品　（極真会帯留以外は不可） 公認品　（極真会帯留以外は不可）

部門 中学生　男子 中学生　女子

ヘッドガード 公認品 公認品

拳 公認品　（リバーシブル） 公認品　（リバーシブル）

ヒザ 公認品 公認品

スネ 公認品 公認品

ファウルカップ 既製品 ‐
チェストガード ‐ 公認品

下腹部ガード ‐ 公認品

高校生　女子 壮年　女子

胴プロテクター 公認品 公認品

マウスｶﾞｰﾄﾞ 歯科医作成品 歯科医作成品

ヘッドガード 公認品 公認品

拳 公認品　（一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ） 公認品　（一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ）

ヒザ 公認品 公認品

スネ 公認品 公認品

ファウルカップ 既製品 ‐
チェストガード ‐ 公認品

公認品　または　歯科医作成品

部門 壮年　男子 一般　男子 一般　女子

ヘッドガード 公認品 ‐ ‐
拳 公認品　（一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ） ‐ ‐

ヒザ 公認品 ‐ ‐
スネ 公認品 ‐ ‐

ファウルカップ 既製品 既製品 ‐
チェストガード ‐ ‐ 公認品

下腹部ガード ‐ ‐ 公認品

マウスｶﾞｰﾄﾞ 公認品 任意 任意

公認品または歯科医作成品 公認品

※中学生男女は、道着の中に　公認品胴プロテクター　の着用が義務付けられています。

部門 高校生　男子

下腹部ガード ‐ 公認品

マウスｶﾞｰﾄﾞ



  

 

 

　　1，服装 

　　　　白無地の襟付きシャツ（カッターシャツ・ポロシャツなど）と無地のパンツ 

 

 

 

　　2，態度・言動   

　　　セコンドとしての責任を持ち、その言動、態度、振る舞いを以って任に当たること。 

・主な禁止行為 

　　　①  試合中の選手との接触　　　①  試合中の選手との接触

　　　②  立ち上がっての指示、決められた場所以外からの指示　　　②  立ち上がっての指示、決められた場所以外からの指示

　　　③  相手選手への誹謗中傷　　　③  相手選手への誹謗中傷

　　　④  試合の判定・裁定への不満を表す言動　　　④  試合の判定・裁定への不満を表す言動

　　　⑤  審判・大会運営スタッフの指示に従わない　　　⑤  審判・大会運営スタッフの指示に従わない

 

     

 

 

　※ 上記についての規定を守らず、審判団が違反行為とみなした場合に警告を与えるが、 

　　2度警告を受けたものは即退場となり、セコンド無期限停止処分とする。 

 

 

 

セコンド規定 

　　　　（紺・黒・グレーの長ズボン）を着用。裸足、サンダル、ヒールは禁止とする。 

2020年3月

極真会館審判審議委員会



　　開催日：２０２４年９月８日（日） 会場：岩手県営武道館　大道場

　　私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合う事をここに誓います。

　大会開催中、負傷及び事故が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。

　　又、主催者が下した裁定について従うことに同意します。

　TEL

　※申請体重と大きく差がある

　場合、失格の可能性あり

・2023国際親善大会 1位　　2位　　3位 ・2024東北地区大会　　　　　1位　　2位　　3位

・2023極真祭 1位　　2位　　3位 ・（　　　　　　　　　　　）大会　　1位　　2位　　3位

・2023全東北大会 1位　　2位　　3位 ・（　　　　　　　　　　　）大会　　1位　　2位　　3位

・2023東北地区大会 1位　　2位　　3位

・2024国際親善大会 1位　　2位　　3位

　　※すべてのクラスにおいて、申込時の年齢、学年、段級位でエントリーしてください。（写真は不要です）

　　※型の部、組手の部に分かれ、２枚の申込書がございます。両方出場の場合はどちらもご記入ください。

●申込締切　2024年7月7日（日）　総本部岩手道場事務局 必着　※期限厳守のこと

　↓　トーナメント作成用　　（こちらの記入もお願い致します）

級・段

あり　・　なし
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【大会参加申込書】 型の部　

大会実行委員長　　松村　典雄　殿

申込日　　2024年　　　月　　　　日

保護者氏名 ㊞ 　（選手が未成年の場合）

ふりがな 会員番号

選手氏名 ㊞ （８桁）

所　　属 支部・道場 道場

生年月日 西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日生まれ 性　　別 男　・　女

ｋｇ

学　　年 幼年　　　小学　・　中学　・　高校　　（　　　　）年生 年　　齢 　　　　　歳

緊急連絡先
※日中連絡がつく番号をご記入下さい

出場クラス 型
クラス

クラス名
記号

型の入賞実績

（県大会以上）

型
クラス 支部　

氏名
記号 道場名

身　　長 ｃｍ 体　　重

※ありの方は、各大会の　型の順位　に〇をお願いします2023・2024年の

級／段 級　・　段 （　　　　　　帯　　　本線） 修行年数 　　年　　　ヶ月



　　開催日：２０２４年９月８日（日） 会場：岩手県営武道館　大道場

　　私儀、本大会の試合規定に従って、正々堂々と技を試し合う事をここに誓います。

　大会開催中、負傷及び事故が生じた場合、主催者に対しまして一切責任を問いません。

　　又、主催者が下した裁定について従うことに同意します。

　TEL

　※申請体重と大きく差がある

　場合、失格の可能性あり

・2023国際親善大会 1位　　2位　　3位 ・2024東北地区大会　　　　　1位　　2位　　3位

・2023極真祭 1位　　2位　　3位 ・（　　　　　　　　　　　）大会　　1位　　2位　　3位

・2023全東北大会 1位　　2位　　3位 ・（　　　　　　　　　　　）大会　　1位　　2位　　3位

・2023東北地区大会 1位　　2位　　3位

・2024国際親善大会 1位　　2位　　3位

　　※すべてのクラスにおいて、申込時の年齢、学年、段級位でエントリーしてください。（写真は不要です）

　　※型の部、組手の部に分かれ、２枚の申込書がございます。両方出場の場合はどちらもご記入ください。

●申込締切　2024年7月7日（日）　総本部岩手道場事務局 必着　※期限厳守のこと

　↓　トーナメント作成用　　（こちらの記入もお願い致します）

級・段 ㎝ 　　㎏

日本赤十字社　災害義援金チャリティー

第24回　全東北空手道選手権大会

【大会参加申込書】 組手の部　

大会実行委員長　　松村　典雄　殿

申込日　　2024年　　　月　　　　日

保護者氏名 ㊞ 　（選手が未成年の場合）

ふりがな 会員番号

選手氏名 ㊞ （８桁）

所　　属 支部・道場 道場

生年月日 西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日生まれ 性　　別 男　・　女

学　　年 幼年　　　小学　・　中学　・　高校　　（　　　　）年生 年　　齢 　　　　　歳

緊急連絡先
※日中連絡がつく番号をご記入下さい

級／段 級　・　段 （　　　　　　帯　　　本線） 修行年数 　　年　　　ヶ月

ｋｇ身　　長 ｃｍ 体　　重

2023・2024年の

組手の入賞実績

出場クラス 組手
クラス

クラス名
番号

※ありの方は、各大会の　組手の順位　に〇をお願いしますあり　・　なし

（県大会以上）

組手
クラス 支部　

氏名
番号 道場名


