
 
 

       

    *We are closed on National Holidays 

 

留萌分道場 

Rumoi Dojo 
19:00-20:30 

月、火、水、木、金 

on All weekdays 

釧路分道場 

Kushiro Dojo 
19:30-21:00 

火、木、金 

on Tue , Thu , and Fridays 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

       

  

少年クラス 

Kid's Class 

16:30～18:00 

【井波 Inami】 

少年クラス 

Kid's Class 

 16:30～17:30 

【櫻田 Dr.Sakurada】 

 

合同クラス 

Kid's And Adult Class 

15:00-16:15 

【櫻田・井波】 

【Dr.sakurada and Inami】 

  

一般クラス 

Adult Class 

19:00-20:00 

【村岡 Muraoka】 

復帰クラス 

Rehabilitation Class 

19:00-20:00 

【櫻田 Dr.Sakurada】 

ミットクラス 

Mitt Work 

18:00-19:00 

【村岡 Muraoka】 

 

一般選手クラス 

Fighters Class 

20:00-22:00 

【村岡 Muraoka】 

一般クラス 

Adult Class 

20:00-21:00 

【井波 Inami】 

 

 

一般クラス 

Adult Class 

20: 00-21:00 

【村岡 Muraoka】 

一般クラス 

Adult Class 

19:30-20:30 

【村岡 Muraoka】 

国際空手道連盟 極真会館 総本部札幌道場 


