
2025年5月より施行

月 火　 水 木 金 土 日

１７：１５開館 １７：１５開館
少年少女 空手クラス 少年少女 空手クラス

対象年代：キッズ・ジュニア 対象年代：キッズ・ジュニア

１８：４５閉館

少年少女～成人 空手クラス
対象年代：ジュニア・ユース

第1教室：レンタルスタジオPopola
第2教室：弁財市民センター

２０：１５閉館 第3教室：溝沼市民センター
＊稽古場は週ごとに変動いたします

１７：３０～１８：３０

１９：００～２０：００

１７：３０～１８：３０

◆朝霞台教室 タイムスケジュール


