
　平素は道場運営にご協力頂き、誠に有難う御座います。
稽古時間が下記の通りになっておりますのでご確認頂き、各自自分に合う時間帯で
稽古に励んで頂きます様、宜しくお願い申し上げます。 2024年11月改定

◆時間割◆

水 土

初級コース

基本コース

スキルアップ
コース

・道場の稽古日が、祝・祭日と重なる日は、稽古はお休みです。

・基本コースは、基本を中心とする稽古で型・基礎体力の稽古です。

・スキルアップコースは、型・組手を中心とした稽古を行います。

・基本コースのみの選択でも受付できます。

・但し、コース選択の際には基本コースとスキルアップコースを同じ比率にして下さい。

・初心者は、必ず基本を2ヶ月受講して下さい。（初級のみ）

・自由稽古には指導員は付きません。（少年部の自由稽古には必ず保護者同伴）

◇月会費◇

・道着購入・サポーター及びメディカルサポート保険料は別途になります。

・家族割引は二人目より1,０００円割引となります。

基本コース

スキルアップ
コース

自主練習自主練習

6時間コース選択　 6,600 7,700

４時間コース選択　

20：30～21：30

国際空手道連盟 極真会館　大阪東支部　枚方道場

＜稽古時間・コース選択申込書＞

木月

18:30～19：30

フルコース選択　 7,700

6,600

金

1ヶ月
週間 少年部 一般部（15歳以上）

・月謝の内訳：レッスン料・引落手数料
（200円）・消費税10％を含む

・一週間（どの曜日に限らず）単位
・家族割引１名追加　-1,000円

２時間コース選択　 4,400

き　　　り　　　取　　　り　　　線

　　　　　　　　　　　　　　　　　練習コース選択申込書　　　　　　　　　　　   　　（道場提出用）

氏名・ふりがな金額 金額 氏名・ふりがな

時間コース 時間コース

時間コース 時間コース

時間コース 時間コース

時間コース 時間コース

申込合計

8,800

火

基本コース

5,500

5,500

スキルアップコー
ス

スキルアップコー
ス

19：00～20：00

19：30～20：30

20：15～21：15

初級コース

基本コース



会費　　　　　　　　　　　　円-家族割引　　　　　　　　　　　＝合計　　　　　　　　　　　　　　円
（　　　　　   名 ）　


