
 

 

日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

第25回 全東北空手道選手権大会 

主催：国際空手道連盟極真会館 山形支部・福島地区・宮城仙台道場 

 

【開催日】2025年10月19日(日) 

 

【会場】南陽市民体育館2F武道場 住所：〒999-2232 山形県南陽市三間通1096 ℡0238-49-2600 

会場への直接問合せはご遠慮ください。大会に関する問合せは所属支部・道場へご確認願います。 

 

【時間】開場 AM8：00 選手集合受付 8：10～ 開会式 9：00～ 試合開始9：30～ 15：30終了予定 

支部長・責任者・審判の先生方は8時集合でよろしくお願い致します。 

  

【参加申込料】型・組手いずれか…少年部 9,000円 中学生以上11,000円 

  型・組手両方………少年部13,500円 中学生以上16,500円 

       ※申込後の返金はできません。※中止になったカテゴリーは返金致します。 

 

【申込締切】2025年8月10日(日)必着、期日厳守 

各支部とりまとめの上、申込書は下記へ郵送、参加料は下記指定口座へ振込願います。 

送付先：〒960-0201福島県福島市飯坂町十綱下12-4-505 極真会館山形･福島･宮城仙台 吉田浩一 

振込先：PayPay銀行 すずめ支店 普通 1183963 ヨシダ コウイチ 

 

 

 

【規 約】 

※出場資格について 

・各分支部長・道場責任者の許可を得た者（18歳未満未成年者は保護者の同意が必要です）。 

・2025年度メディカルサポート制度に加入済であること。年・月会費納入に未納がないこと。 

・健康状態に問題がないこと。 

・少年部組手クラスは前回の組手(フルコンタクト)試合より20日以上経過していないと出場できません。 

・組手の部において白帯の出場は認められません(型は可)。 

 

※申込書記載について 

・「型の部」「組手の部」それぞれの申込書があります。両方出場の場合はどちらもご記入ください。 

・全てのクラスにおいて、申込時の年齢・学年・段級位でエントリーしてください。 

 締切以降昇級昇段した場合でも、申込時点でのクラス出場となります。申込時の帯を巻いてください。 

・会員番号・学年・性別・年齢・体重・出場クラスなど正確にご記入ください(今回写真は不要です)。 

出場資格等に虚偽がある場合は失格となります。 

・組手一般男女に出場する選手は健康診断書を提出願います(型のみ出場の場合健康診断書は不要)。 

・35歳以上壮年の組手選手は、上記健康診断書並びに同意書も提出願います。 

・組手一般男女に35歳以上の方が出場する場合は、一般大会出場申請書の提出もお願い致します。 

 

・規定の服装・防具を準備し、自分の試合順の待機については選手・保護者・セコンド・コーチの責任にお

いて行うこと。規定違反・遅刻により失格となっても主催者・スタッフは一切責任を負いません。 

・大会中悪質な行為が発覚した場合失格となります。 

・判定に対する苦情等は受付できません。 

・試合中の怪我・事故について主催者側では一切責任を負うことができません。 

 

以上の規約や別紙大会諸注意事項を守らない場合、選手は失格、応援の方は退場していただきます。 

セコンド・保護者の方で度重なる注意を受けたり、悪質な行動や言動を行った場合、その選手も失格となる

場合があります。 

 



 

 

 

 

【型実施クラス一覧】※初級…白帯・オレンジ帯・青帯・黄帯  上級…緑帯以上 

 ク ラ ス 指 定 型 

A 小学1～3年初級（男女混合） 太極その3 

B 小学4～6年初級（男女混合） 太極その3 

C 小学1～3年上級（男女混合） 平安その2 

D 小学4～6年上級（男女混合） 撃砕その3 

E 壮年男子（35歳以上） 征遠鎮 

F 壮年女子（35歳以上） 征遠鎮 

G 一般男子（中学生以上）  観 空 

H 一般女子（中学生以上） 観 空 

 

【型 試合規定】 IKO型競技規定、採点基準に準ずる。 

・全クラス予選はありません。 

・出場者が4名以下は1位のみ、5名の場合は2位まで、6名以上は3位まで表彰する。 

・5名の審判で採点し、最高点及び最低点を除く3名の合計点にて順位を決する。 

・同点の場合、以下の順番で比較し順位を決する。 

① 最低点の高い選手 ②最高点の高い選手 ③どちらも同点の場合は再試合 

 

 

【組手実施クラス一覧】「以上」はその前の値を含みます。「未満」はその前の値を含みません。 

1 小学1年男子 12 中学1年女子 

2 小学2年男子 13 中学2・3年女子 

3 小学3年男子 14 高校1年男子 

4 小学4年男子 15 高校2・3年男子軽量級(65kg未満) 

5 小学5年男子 16 高校2・3年男子重量級(65kg以上) 

6 小学6年男子 17 高校1年女子 

7 小学1・2年女子 18 高校2・3年女子軽量級(55kg未満) 

8 小学3・4年女子 19 高校2・3年女子重量級(55kg以上) 

9 小学5・6年女子 20 壮年男子軽量級(75kg未満)※35歳以上 

10 中学1年男子 21 壮年男子重量級(75kg以上)※35歳以上 

11 中学2・3年男子 22 一般女子※19歳～34歳 

  23 一般男子※19歳～34歳 

 

【組手 試合規定】 

・試合は国際空手道連盟規則により実施します。 

出場カテゴリー 小学生・中学生・高校生・壮年 一般男子／一般女子 

出場資格 オレンジ帯以上 オレンジ帯以上 

試合時間 90秒／90秒／体重／90秒 2分／2分／体重／2分 

有効体重 3㎏ 男子10㎏  ／  女子3㎏ 

入賞対象 出場人数4名以下は1位のみ、5～7名は2位まで、8名以上は3位まで表彰 

 

※最後の延長戦の旗判定はどちらかに必ず挙げ、勝敗を決します。 

※対戦時著しい体格差･体重差がある場合には、主催者判断で胴当てを付ける場合もあります。 

※全クラスにおいて申込人数により統合及び中止、またはクラスを新設する場合があります。 

特に壮年の部は申込人数・年齢・レベルに応じた更なるクラス分け、あるいは廃止にする場合もあります。 

 

 

 

 

 



 

【防具規定】試合時に規定の防具類がない場合は失格となります。各自必ずご準備ください。 

 

【小学生】 

部門 男子 小学4年生までの女子 小学5・6年生女子 

ヘッドガード 指定品 指定品 指定品 

拳 公認品(リバーシブル) 公認品(リバーシブル) 公認品(リバーシブル) 

ひざ 公認品 公認品 公認品 

すね 公認品 公認品 公認品 

ファウルカップ 既製品 - - 

チェストガード - 公認品(任意) 公認品 

下腹部ガード - 公認品(任意) 公認品 

帯留 公認品(極真帯留以外不可) 公認品(極真帯留以外不可) 公認品(極真帯留以外不可) 

※小学2年生まで、すねサポーターでひざが覆われている場合はひざサポーターの装着は任意とします。 

※小学生のヘッドガードの公認品は「一撃リバーシブルヘッドガードHG-21」に「専用面」を取り付けたもの。 

  イサミ製CKW-10、TT-25、TN-10は現在所持しているものに限り暫定的に認めます。 

イサミ製のヘッドガードと一撃の面を組み合わせて使用することは認めません。 

 

【中学生男子・中学生女子】 

部門 中学生男子 中学生女子 

ヘッドガード 公認品 公認品 

拳 公認品(ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ) 公認品(ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ) 

ひざ 公認品 公認品 

すね 公認品 公認品 

ファウルカップ 既製品 - 

チェストガード - 公認品 

下腹部ガード - 公認品 

胴プロテクター 公認品 公認品 

マウスガード 歯科医作成品 歯科医作成品 

※中学生男女は道着の中に公認品胴プロテクターの着用が義務付けられています。 

 

【高校生男子・高校生女子】 

部門 高校生男子 高校生女子 

ヘッドガード 公認品 公認品 

拳 公認品(一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ) 公認品(一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ) 

ひざ 公認品 公認品 

すね 公認品 公認品 

ファウルカップ 既製品 - 

チェストガード - 公認品 

下腹部ガード - 公認品 

胴プロテクター 公認品 公認品 

マウスガード 公認品または歯科医作成品 公認品または歯科医作成品 

 

【壮年男子・一般男子・一般女子】 

部門 壮年男子 一般男子 一般女子 

ヘッドガード 公認品 - - 

拳 公認品(一撃ｵｰﾌﾟﾝﾌｨﾝｶﾞｰｸﾞﾛｰﾌﾞ) - - 

ひざ 公認品 - - 

すね 公認品 - - 

ファウルカップ 既製品 既製品 - 

チェストガード - - 公認品 

下腹部ガード - - 公認品 

マウスガード 公認品 任意 任意 

 

中学生以上のヘッドガード公認品は

「一撃リバーシブルヘッドガード 

HG-21(面なし)」と、以前から使用の

「一撃リバーシブルヘッドガード」 

となります。 

 



【国際空手道連盟極真会館 第25回全東北空手道選手権大会 大会諸注意事項】 

試合は「国際空手道連盟試合規則」に則り行います。 

 

選手は試合出場に際し下記の規定を守ること。また試合前に注意を受けた場合は、自分の試合が始まる前までに

改善すること。改善のないまま試合場に上がった場合・試合に遅れた場合は例外なく「失格」となるので十分注

意すること。 

 

・ゼッケンは背中の中央部に縫い付けてください。テーピング・両面テープ・安全ピンなどは不可。 

・選手・セコンド・指導員の責任において大会規定に則った防具を着用し試合に臨むこと。 

胴プロテクター、ファウルカップ、下腹部ガードは必ず道着の下に着用すること。 

・大腿部にかかる下着類(スパッツ等)は着用禁止。貴金属類(指輪・ピアス・ネックレス等)は外すこと。 

・女子は道着の下に白無地Tシャツを着用すること。中学生用胴プロテクターの下も白無地Tシャツとすること。 

・肩にかかる長さの髪は、暗い色のゴムで束ねるようにすること。 

・道着は清潔で肘が隠れる長さのものを着用すること。一撃道着以外の着用は不可。 

・歯科治療中その他の理由でマウスガードの着用ができない場合は、試合当日ドクターチェックを受けること。 

正当な理由がない場合は失格となります。 

・テーピングを巻く場合は現在負傷している部分の保護のみ可とし、基本的に自分で巻き、巻いた後ドクターチ

ェックを必ず受けること。チェックを受けずに登壇した場合失格となります。 

・型・組手両方の試合時には基本的に眼鏡を外すこと。但し事情がある場合はドクターにご相談ください。 

 

会場内は土足厳禁につき、靴を入れる袋を持参し各自で管理願います。 

8：00開場 8：10～ 2F武道場内にて受付を行います(サポーター類チェック、パンフレットと記念品を配布)。 

階級のあるクラスは体重測定あり。更衣室は1Fです。 

 

アップ場……1Fエアロビクスフロア、2Fロビー、開会式前の武道場でアップ可。 

型試合中、武道場内でのミット打ちは禁止。型・シャドーのアップは可(音を出さない)。 

※アリーナ・サブアリーナが改修工事中です。狭い場所となり申し訳ございません。 

 

開会式9：00 選手は8：45に2F武道場に集合し、各コートに待機。観客席は武道場内剣道フロアとなります。 

 

【セコンドについて】 ※セコンド規定を遵守していただきますようお願いします。 

・コート横のセコンド席につくのは1名となります(小さいお子様の同伴は可)。 

・服装はセコンド規定の服装でお願いします。規定以外の私服・道着は不可。 

 

【写真・ビデオ撮影について】 

・撮影は可能ですが、フラッシュ・三脚は使用禁止です。 

・SNS等へ投稿の際は、個人情報・選手・大会関係者への十分な配慮を願います(消去を依頼する場合も有)。 

・大会中の写真や映像は、ホームページやSNS等で使用する場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

【試合について】 

・自分の出場3試合前にはコート付近に待機するようにしてください。 

マイクを使っての呼び出し・ウォーミングアップ場での呼び出しは行いません。 

 呼び出してもコートに上がらない場合は失格となる場合もあります。 

 

【食事場所】 

・2Fロビーにて飲食可能です(支部長・協力審判の皆様、並びにスタッフは1F研修室)。 

・武道場・エアロビクスフロアは飲食できません。但し安全のための水分補給は可。 

・12時を目安に30分間のお昼休憩を設ける予定です。組手試合を中断する形となりますのでご了承ください。 

・ゴミの持ち帰りにご協力をお願い致します。 

 

・武道場では携帯はマナーモードに、通話は会場外でお願いします。 

・会場内では子供を遊ばせないよう、特に小さなお子様から目を離さないようにお願いします。 

・健康上の理由以外で、帽子やサングラスを着用しながらの応援はご遠慮ください。 

・道着・サポーター類・持参ミット類等には必ず道場名・名前をお書きください。 

・参加者(選手・セコンド・スタッフ)及び観客は極真会館会員にふさわしい振る舞いをすることが望まれます。 



 

 

＜2025年 第25回全東北空手道選手権大会 出場申込書＞ 

大会実行委員長 吉田 浩一 殿 

 

私議、2025年10月19日に開催される「第25回全東北空手道選手権大会」の出場にあたり、本大会の試合規定に従

い正々堂々技を競い合うことを誓います。 

また、大会中万一負傷及び事故等が生じた場合でも、主催者・所属支部に対し一切の責任を問いません。 

試合規定に違反し失格になった場合にも、主催者に対し異議及び出場申込料の返還などを申し立てません。 

主催者が下した裁定について従うことに同意します。 

 

 

 

 

 

申込日：2025年    月    日 

 

 

 

 

※18歳未満未成年者のみ 保護者               ㊞ 

 

ふりがな  生年月日 

(西暦で) 

西暦 

 

 年   月   日 

氏名/性別 

男 

㊞     

 女  
年齢･学年 

(申込時) 

         

          歳 

 

小・中・高   年生 

所属支部 

道場名 
支部           道場 

段・

級位 
    級／段 

総本部会員№ 

下8桁 

下8桁 当日大きく差がある場合は失格の可能性あり 

身長 
 

cm 
体重 

       

㎏ 

緊急連絡先 

(日中連絡のつく番号) 

 

℡ 

修行年数      年    ヶ月 

2024/2025年 

県大会以上 

型大会実績 

 

あり ・ なし  ※ありの方は県大会以上の型の順位に○ 

 

2024年国際親善大会 1位 2位 3位   2025年東北地区大会 1位 2位 3位 

 

2024年 極真祭   1位 2位 3位            大会 1位 2位 3位 

 

2024年 全東北大会 1位 2位 3位            大会 1位 2位 3位 

 

        大会 1位 2位 3位            大会 1位 2位 3位 

 

出場クラス 

＜正確に記入＞ 

 

【型】 クラス記号：     クラス名：            の部 

 

 

※誤記入の場合、出場不可となります。間違いのないようご注意ください。 

型の部 

必ず☑チェックください 

 

□ 型のみ出場 

 

□ 型･組手両方出場 

 



 

 

＜2025年 第25回全東北空手道選手権大会 出場申込書＞ 

大会実行委員長 吉田 浩一 殿 

 

私議、2025年10月19日に開催される「第25回全東北空手道選手権大会」の出場にあたり、本大会の試合規定に従

い正々堂々技を競い合うことを誓います。 

また、大会中万一負傷及び事故等が生じた場合でも、主催者・所属支部に対し一切の責任を問いません。 

試合規定に違反し失格になった場合にも、主催者に対し異議及び出場申込料の返還などを申し立てません。 

主催者が下した裁定について従うことに同意します。 

 

 

 

 

 

申込日：2025年    月    日 

 

 

 

 

※18歳未満未成年者のみ 保護者               ㊞ 

 

ふりがな  生年月日 

(西暦で) 

西暦 

 

 年   月   日 

氏名/性別 

男 

㊞     

 女  
年齢･学年 

(申込時) 

         

          歳 

 

小・中・高   年生 

所属支部 

道場名 
支部           道場 

段・

級位 
    級／段 

総本部会員№ 

下8桁 

下8桁 当日大きく差がある場合は失格の可能性あり 

身長 
 

cm 
体重 

       

㎏ 

緊急連絡先 

(日中連絡のつく番号) 

 

℡ 

修行年数      年    ヶ月 

2024/2025年 

県大会以上 

組手大会実績 

 

あり ・ なし  ※ありの方は県大会以上の組手の順位に○ 

 

2024年国際親善大会 1位 2位 3位   2025年国際親善大会 1位 2位 3位 

 

2024年 極真祭   1位 2位 3位   2025年東北地区交流 1位 2位 3位 

 

2024年 全東北大会 1位 2位 3位            大会 1位 2位 3位 

 

        大会 1位 2位 3位            大会 1位 2位 3位 

 

出場クラス 

＜正確に記入＞ 

 

【組手】 クラス番号：     クラス名：            の部 

 

 

※誤記入の場合、出場不可となります。間違いのないようご注意ください。 

組手の部 

必ず☑チェックください 

 

□ 組手のみ出場 

 

□ 型･組手両方出場 

 



 

 

 

同 意 書（35歳以上男女） 

 

私は、この度第25回全東北空手道選手権大会に参加するにあたり、下記事項を熟読し了承

の上、本人の署名・捺印をいたします。 

 

1， 自己の体調管理の下、第25回全東北空手道選手権大会に参加いたします。 

2， 医師からの禁止・注意などの指示が出た場合には、無理せずすみやかに主催者に届

け出をし、出場は控えることを誓います。 

3， 私は第25回全東北空手道選手権大会の規約を遵守し、主催者の指示に従います。 

4， 私は大会開催中の私物につき、自ら責任を持ち、大会主催者に対して責任を問うこ

とはいたしません。 

5， 私は健康状態が良好であり、本大会参加に加え、自らトレーニングも十分であるこ

とを主催者に誓います。 

6， 私は競技中の事故・発病等については、大会主催者において応急処置が施されるこ

とに対し本書を以てあらかじめ同意します。 

7， 私は第25回全東北空手道選手権大会出場中に負傷または死亡等の事故に遭遇した

場合、私自身及び私の家族代表者は、その原因の如何を問わず、主催者並びに主催

者関係者に対する責任の一切を免除いたします。 

 

   2025年    月    日 

 

国際空手道連盟 極真会館 山形支部・福島地区・宮城仙台道場 

第25回全東北空手道選手権大会 

実行委員長 吉 田 浩 一 殿 

 

本人自署                 ㊞ 

住所 〒 

 

                                       

 

電話番号                   

 

会員番号                   

 

所属        支部        道場 

 
 
 

 
 



 

国際空手道連盟極真会館 

全国選手強化委員会 

委員長 木山 仁 殿 

 

一般大会出場申請書 

 

大会名 (第   回      空手道選手権大会) 

 

                主 催 ( 総本部 ・                     支部) 

 

主催支部長名 (                                ) 

 

      下記選手の大会出場を申請致します。 

 

     所属支部                  支部・道場 

 

氏
ふり

 名
がな

                年齢    歳 高校   年※学生は記入 

      

実 績     年        大会 種目      の部 順位   位 

 

          年        大会 種目      の部 順位   位 

 

     年        大会 種目      の部 順位   位 

 

                                               

 

同 意 書 

 
 

・私は、          (出場選手名記入) が上記の一般大会に出場することを同意します。 
 
・私は、上記の一般大会に於いて事故・負傷等が発生した場合、主催者と大会関係者等に一切の 
補償を求めません。 
 
 

令和   年   月   日  支部長             ㊞ 
 

 
令和   年   月   日  出場選手            ㊞ 
 

 
令和   年   月   日  保護者             ㊞ 

 
 
 



 

 

 

 

 

セコンド規定 

  

 

 

1，服装 

  白無地の襟付きシャツ（カッターシャツ・ポロシャツなど）と無地のパンツ 

（紺・黒・グレーの長ズボン）を着用。裸足、サンダル、ヒールは禁止とする。 

 

 

 

2，態度・言動 

  セコンドとしての責任を持ち、その言動、態度、振る舞いを以って任に当たること。 

 

 

 

  ・主な禁止行為 

① 試合中の選手との接触 

② 立ち上がっての指示、決められた場所以外からの指示 

③ 相手選手への誹謗中傷 

④ 試合の判定・裁定への不満を表す言動 

⑤ 審判・大会運営スタッフの指示に従わない 

 

     

 

 

※ 上記についての規定を守らず、審判団が違反行為とみなした場合に警告を与えるが、 

2度警告を受けたものは即退場となり、セコンド無期限停止処分とする。 

 

 

 

2020年 3月 

極真会館審判審議委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025年 第 25回全東北空手道選手権大会 

 

＜参加審判員名簿＞       支部・道場 

 

大会当日の支部長･責任者 ご出席 ご欠席 

 

 ●当日の審判のご協力をお願い致します。主審ができる方は、主審欄に○を記入してください。 

 ●お手数ですが 2025年 8月 10 日(日)までにご連絡お願いいたします。 

大会事務局 FAX 024-563-3987  

メールアドレス yamagata01@i.softbank.jp 
 

 主審 

ふりがな 

 

氏  名 

会員番号 段位 

審判資格 

R…主審判員 

AR…準主審判員 

J…副審判員 

AJ…準副審判員 

審判免許番号 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 




