
2024茨城県⽀部交流試合

セミコンタクトルール
IKO極真ルール

⽜久運動公園武道館

⼤会スケジュール

9:00  会場
9:30  受付
10:00  開会式
10:30  試合開始

12:30  休憩
13:15  試合開始
16:00  試合終了


