
 

総本部ひばりヶ丘道場 2020年 7月稽古タイムスケジュール表 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    １ ２ ３ ４ 

   

 

 17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 15:00～16:00 

少年部・一般部合同クラス 

(スタジオα) 

5 ６ ７ ８ ９ 10 11 

  17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 

 17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 15:00～16:00 

少年部・一般部合同クラス 

(スタジオα) 

12 13 14 15 16 17 18 

  17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 

 17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 15:00～16:00 

少年部・一般部合同クラス 

(スタジオα) 

19 20 21 22 23 24 25 

  17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古) 

 

 祝日の為稽古はお休みで

す。 

 15:00～16:00 

少年部・一般部合同クラス 

(スタジオα) 

26 27 28 29 30 31  

  17:00～18:00 

少年部・一般部合同クラス 

(オンライン稽古)  

 

 

    


