
【開催日時】 令和８年４月１２日（日）

　　受　　付　　午前　９時３０分

　　開 会 式　　午前１０時００分

【試合会場】 高崎アリーナ　柔道場

高崎市下和田町4-1-18

【参加料】 組手または型のみ：６,０００円、　組手・型の両方参加：１０,０００円

注１）申込後、ご本人の都合による欠場については、ご返金できません。

注２）参加者数によりクラスの統合・廃止をする場合があります。クラスが廃止となった場合のみ参加

　　　申込料を、ご返金させていただきます。

【申込締切】 ◎申込締切：令和８年３月２８日（土）　事務局必着

【主催】 国際空手道連盟極真会館　群馬西支部

【注意事項】 注３）型クラスは、全クラス男女混合となります。

注４）極真会館年会費・支部月会費未納者、メディカルサポート未加入者は参加する事ができません。

【試合クラス】 No. クラス名 No. クラス名

0 幼年（男女混合） 9 中学生女子

1 小学１･２年生（男女混合） 10 高校生男子

2 小学３･４年生男子 11 高校生女子

3 小学５･６年生男子 12 壮年男子　35歳以上

4 小学３･４年生女子 13 一般男子　初級（黄帯以下）

5 小学５･６年生女子 14 小学２年生以下

6 小学３･４年生ﾁｬﾚﾝｼﾞ（男女混合） 15 小学３･４年生

7 小学５･６年生ﾁｬﾚﾝｼﾞ（男女混合） 16 小学５･６年生

8 中学生男子 17 一般（中学生以上）

注5）チャレンジクラスは、青帯以下となりますが、青帯以下の方でも普通のクラスに申込することができます。
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●組手
クラス 拳ｻﾎﾟｰﾀｰ 胸ﾊﾟｯﾄ 金的ｶｯﾌﾟ

N0 本戦 延長 体重判定 一撃ｸﾞﾛｰﾌﾞ （女子） 下腹部ｶﾞｰﾄﾞ

0 幼年の部（男女混合）

1 小学１・２年生（男女混合）の部 一撃ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ

2 小学３・４年生男子の部 ﾍｯﾄﾞｶﾞｰﾄﾞ

3 小学５・６年生男子の部 HG-21 既製品

4 小学３・４年生女子の部 CKW-10 拳ｻﾎﾟｰﾀｰ （男子）

5 小学５・６年生女子の部 なし TT-25 公認品 公認品（任意）

6 小学生３・４年生ﾁｬﾚﾝｼﾞの部（男女混合） ※延長戦で TN-10 （女子） 公認品（任意）

7 小学生５・６年生ﾁｬﾚﾝｼﾞの部（男女混合） 　　必ず決着 （女子）

8 中学生男子の部

9 中学生女子の部 公認品（任意） 公認品（任意）

10 高校生男子の部 公認品 一撃 既製品 公認品または

11 高校生女子の部 公認品（任意） 公認品 歯科医作成

12 壮年男子の部（３５歳以上） 1分30秒 1分30秒 (各事用意) ｸﾞﾛｰﾌﾞ

13 一般男子　初級の部（黄色帯以下） 2分 2分 公認品

注1）防具類は、必ず道着の中に着用する事。

注2）すべてのクラス、申告した身長・体重に誤差（身長5ｃｍ以上、体重5ｋｇ以上）があった場合は、虚偽とみなし失格となりますので正確な数値を記入してください。

注3）小学生年生チャレンジの部への参加は、青色帯以下で、交流試合等で入賞経験が少ない方。優勝経験のある方は参加できません。

注4）幼年・小学生のヘッドガードは、原則的に各自用意ですが、無い選手は、当支部が用意したヘッドガードを使用できます。使用後は、用意してある除菌シートで拭いてから返却ください。

注5）中学生はボディープロテクター着用となりますので、支部で貸出いたしますので使用後は、除菌シートで拭いてから返却ください。

注6）幼年～中学生はオフィシャルの極真会帯留めを各自で装着する事。高校生以上は、既製品の帯留めか黒のビニールテープで各自留めておく事。

注7）男子・女子ともＴシャツを着用する場合、道着の中に着用しＴシャツは白の無地とする事。

注8）クラスの参加者が２名以下の場合はクラスの廃止や統合をする場合があります。また廃止の場合、運営側の都合によりますので参加料を返金いたします。

注9）参加申込者が多かったクラスは、分割し学年ごとのクラスになる場合もあります。

注10）ゼッケンは当日配布いたしますので、背中に貼りつけてください。

●型
クラス

14

15

16

17

※予選型は、全員同じ型を実施いたします。 ※決勝型は、自分が得意の型を選択できます。

1分30秒 1分30秒

公認品 公認品

2分 2分

1分30秒

なし

歯科医作成

公認品

決　　勝　　型

小学５・６年生の部（男女混合）

一般の部（男女混合、中学生以上）

支部内交流試合　クラスおよび試合・防具規定一覧表

ﾏｳｽｶﾞｰﾄﾞクラス名
試合時間

脛ｻﾎﾟｰﾀｰ 膝ｻﾎﾟｰﾀｰﾍｯﾄﾞｶﾞｰﾄﾞ

1分30秒 1分

小学３・４年生の部（男女混合）

1分30秒

クラス名

幼年・小学１・２年生の部（男女混合）

平安その２、平安その３

平安その３、突きの型、撃砕その２

突きの型、撃砕その１、撃砕その３、最破

予選型

太極その１

平安その１

平安その２

平安その３

太極その３、平安その１



　私は、支部内交流試合出場にあたり、本交流試合の試合規定に従い正々堂々技を競い合い、武道

精神に則り極真会館の名に恥じない事を誓います。また、健康管理においては自分で責任を持ち、

万一負傷及び事故等が生じた場合、主催者・所属支部に対し一切責任を問いません。試合規定に違

反し失格になった場合にも主催者・審判員に対し、苦情など申し立てしません。

　試合規定により試合に出場できなかったとしても意義ありません。

　　　上記規約について同意します。

     　　   年　　月　　日 選手氏名 ㊞

保護者氏名 ㊞

※参加者が未成年の場合は保護者の承諾が必要です。

組手 組手　クラス名 の部

型 型　　クラス名 の部

歳

性　別

道場 級･段位 級･段

身長 cm 体　重 kg

　　　　携帯／　　　　-　　　　-

注１）学生の場合は、必ずご記入ください

注２）組手・型の両方にお申込みの方は、出場クラス両方にご記入ください。

注３）クラス間違いは、失格となり、参加料のご返金はできませんのでご了承ください。今回は、申込締切が３月ですが、試合が開催

　　　が４月となります。特に学生の方は新学年でお申込くださいますようご注意ください。

注４）ご本人の都合による欠場については、参加料のご返金はできませんので予めご了承ください。

　　　ても、上記同様に参加料のご返金はできませんので、予めご了承ください。

但　第38回支部内交流試合参加料として領収いたしました

注５）本部会員登録未登録者・メディカルサポートの未加入者、支部月会費の未納者は、参加することはできません。この場合につい

　電話／　　　　-　　　　-緊急連絡先

領　収　証
令和　　年　　月　　日

円

様

極真会館群馬西支部

金

氏　　　　名

総本部会員番号

生年月日（西暦）

所属道場名

住　　　　所

ふりかな

男・女

年　　月　　日

年齢・学年

（学生は学年も記入） （　　　　　　年生）

No.（　　）

No.（　　）

出場クラス

第38回支部内交流試合　参加申込書

切りとり線


