
 

 

２０２５年　１０月　２０日

関係者各位

清秋の候、皆様ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、例年のとおり団体戦を開催いたします。万障お繰り合わせの上、ふるってご参加下さいます

よう宜しくお願いいたします。

１　開催日時

２０２６年２月２２日（日）

●開場・受付９：００　開会式９：４５　●試合開始１０：００

☆全クラス集合時間が９：００です。お間違い無い様にお願いいたします。☆　

２　開催場所

　 群馬県総合スポーツセンター『ぐんま武道館　第１道場（大道場の裏側）』

所在地：群馬県前橋市関根町８００番地（冷暖房完備、駐車場有）

３　試合方法・保険の加入

試合方法は、別紙【ルール詳細】のとおりです。

本部会員登録・メディカルサポート制度に加入していない方は出場できません。
　

4　参加料

　 １人・・・６，０００円

補員は、極力無いようにお願いいたします。当日欠席の場合は、支部内交換可能です。

出場枠に漏れた場合、クラスが成立しない場合のみ返金致します。

申込後の欠席については、返金できません。

５　申込締切、方法

（１）　申込締切日
１月１７（土）各道場、１月２１日（水）選手リスト他データ、１月３１日（土）申込書原紙を群馬東支部・事務局　必着

道場の締切日は、所属道場の指導員までご確認ください。

（２）　申込方法

①　出場選手
参加希望者個人が、申込書（別紙１）に記載し参加料を添えて道場指導員へ提出してください。

②　各道場責任者
責任者が申込書をとりまとめ、チーム編成を別紙２・チーム編成表（参加申込提出用）に

記入し、別紙１・２を参加料と一緒に提出をお願いいたします。

※他支部からの申込について　　　●宅配便(レターパックライト)　●銀行振込（別途連絡）

６　大会主催・問い合わせ先・申込書送付先

国際空手道連盟　極真会館　群馬東支部　事務局

〒371-0804　群馬県前橋市六供町326　℡027-289-2158/fax027-289-2159

日本赤十字社　災害義援金チャリティー

記

２０２６ 群馬県空手道大会　団体戦

「風神杯」のご案内

極真会館　群馬東支部

 



 

 

【ルール詳細】
１　ルール

　 IKOルール（関東大会審判規則）に準じて行います。

２　クラス・試合時間・チーム編成・選手交代

○支部対抗クラス 試合時間は、決勝・準決勝のみ規定時間。他-30秒。(幼年は全試合1:00)

選手 交代要員 最大数 順番 交代

1 ３人制 ３名 １名 ４名 １名

2 ５人制 ５名 ２名 ７名 １名

3 ５人制 ５名 ２名 ７名 １名

4 ５人制 ５名 ２名 ７名 １名

5・6 ３人制 ３名 １名 ４名 １名

7・8 ３人制 ３名 １名 ４名 １名

9 ３人制 ３名 １名 ４名 １名

10 ３人制 ３名 １名 ４名 １名

○道場対抗クラス

選手 交代要員 最大数 順番 交代

５人制 ５名 ２名 ７名 １名

先鋒 次鋒 中堅 副将 大将

１年 ● ● ●

２年 ● ● ●

３年 ● ●

５人制 ５名 ２名 ７名 １名

先鋒 次鋒 中堅 副将 大将

４年 ● ● ●

５年 ● ● ●

６年 ● ●

　選手の交代：登録選手ぎりぎりで試合をするか、交代要員を使いながら行うかは、
　　　　　各チームの運用とします。
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12

小学生高学年の部
（４～６年・男女混

合）

本戦：１分３０秒

延長：なし

引分け：あり

出場可能順

本戦：２分
延長：なし

引分け：あり一般男子

試合時間は、決勝･準決勝のみ規定時間。他-30秒。

クラ
ス
No

クラス 試合時間
対戦
人数

チーム選手数
監督

編成順

小学３・４年生
（男女混合）

小学５・６年生
（男女混合）

中学生男子・女子

壮年男子（35~49歳）

壮年男子（50歳～）

一般女子

監督
編成順

＊＊補足＊＊

　小学生（男女）は、２種目以上出場可能。

クラス

No
クラス 試合時間

対戦
人数

チーム編成人数

幼年（男女混合）
本戦：１分

延長：なし　引分け：あり

自由
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ば
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小学１・２年生
（男女混合）

本戦：１分３０
秒

延長：なし
引分け：あり

  



 

 

３　オーダー表の提出
　　チーム監督が、試合開始の２試合前までに、係席へ提出する。
　　一度下がった選手でも、再度出場できますが、オーダー表提出後の変更はできません。

４　団体戦の勝敗ポイント
　　チームの勝敗は、次の優先順で決めます。

　　　①勝ち数　→　②勝者の得点の合計点　→　③代表戦（延長なし）

　　※代表戦で引分けの場合、更に代表戦（延長なし）行い、勝敗が決定するまで代表戦を続けます。

５　対戦方法
　　予選は、数チームによるリーグ戦。決勝は、トーナメント。

６　表彰
　①各クラス優勝・準優勝・第３位（２チーム）の選手を表彰します。
　　ただし、出場チーム数に応じて変動します。
　②個人の成績優秀者を表彰します。（全勝賞・・・優勝・準優勝チームの全勝者のみ）

７　着用プロテクター（●は、必須）
　　着用プロテクターは、本部公認防具のみ可。
　　ボディプロテクター（任意）は、主催者が用意。ヘッドガード（少年・一般）も若干の用意が

　　（公）公認品。

○ ○ ○ ○ ○ ○

男子 ○ 任意 ○ ○ ○

女子 ○ 任意 任意/○ ○ 任意/○ ○ ○

男子 ○ ○（公認） ○ ○ ○（歯） ○ ○

女子 ○ ○（公認） ○ ○ ○ ○（歯） ○ ○

男子 ○ ○ ○（公） ○ ○

女子 ○ 任意 ○ ○ ○（公） ○ ○

先鋒 ○ ○ 任意 ○ ○

　

中堅 ○ 任意 ○ ○

大将 ○ 任意 任意 任意

　

一般
男子

○

○

○

小学生

幼年

すねサポ

○

中学生

壮年
男子

一般壮年
女子

種類
得点

一本勝ち・不戦勝

１０点

優勢勝ち(技有り)

７点
優勢勝ち

５点
引分け・負け

得点のつけ方

０点

　　 ①減点2（失格）～相手に10点　②減点1（技有りと同等）～相手に７点　
　　 ③技有り（7点）×2本は、一本（10点）となります。（14点になりません。）

　　あります。

　  少年女子胸パッド・アンダーガードは、小学5年以上必須。ﾏｳｽｶﾞｰﾄﾞ(歯)歯科医作製品、

クラス
ヘッド
ガード
（網付）

ヘッド
ガード
（網無）

胴当 胸パッド 拳サポ 一撃グローブ
金的

下腹部
ガード

マウス
ガード

膝サポ

 



 

 

【別紙1】

　私儀、本大会のルールに従い正々堂々技を競い合い、武道精神に則り、極真会館の名に恥じない事を
誓います。また、健康管理においては、自分で責任を持ち、万一負傷及び、事故が生じた場合、主催者・
道場主に対し一切責任を問いません。

　　　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　　日　　　　印群馬東支部　事務局　確認欄

2026　群馬県空手道大会　団体戦　「風神杯」
参加申込書

20 年 月 日 選手氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

総本部会員番号

ダブル（トリプル）エントリー あり　　　　　　　　　　　　　　　　なし

フリガナ

氏　　　　　名

生年月日：　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日 年齢：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　才

学年：小・中・高・大　　　　　　　　年生 段級位：　　　　　　　　　　段・級 空手歴：　　　　　　　年　　　　　　　　ヶ月

住所：（〒　　　　　　　-　　　　　　　　)  

緊急の連絡先：

[自宅TEL]                                                          [携帯TEL]

7、壮年男子（35～49歳）　　8、壮年男子（50歳～）

1、幼年　　2、小学1・2年生　　　3、小学3・4年生　　　4、小学5・6年生

5、中学生男子　　6、中学生女子　　　
支部対抗クラス

受理日・受理印（各道場担当者） 　　　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　　日　　　　印

11、小学生低学年（1～3年）　　12、小学生高学年（4～6年）道場対抗クラス

出場
クラス
に○

所属
群馬東支部 沼田/前橋北/前橋本部/笠懸/新田/太田宝泉/太田

支部・道場（教室） 　　　　　　　　　　　　　　　　　支部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　道場

9、一般女子　　10、一般男子

 



 

 

コート 試合№

(道場対抗クラ
スの場合)

小低年：1年

小高年：4年

（道場対抗ク
ラスの場合)

小低年：
1/2年

小高年：
4/5年

（道場対抗ク
ラスの場合)

小低年：
1/2年

小高年：
4/5年

（道場対抗ク
ラスの場合)

小低年：
2/3年

小高年：
5/6年

（道場対抗ク
ラスの場合)

小低年：3年

小高年：6年

副将

大将
３人制

クラス
クラスに○を記載して下さい

１１：小学生低学年（１～３年）　　　　１２：小学生高学年（４～６年）

【道場対抗クラス】

チーム名

選　手　名

１：幼年　２：小学１・２年生　３：小学３・４年生　４：小学５・６年生
５：中学生男子　６：中学生女子

順番

中堅
３人制

監督名
中学生～のｸﾗｽは選手兼任可

次鋒

オーダー表

【支部対抗クラス】

群馬県空手道大会 団体戦（風神杯）

先鋒
３人制

 


