
道　場 クラス 日 月 火 水 木 金 土

17:00～18:30 17:00～18:30 10:30～12:00

18:45～19:15 18:45～19:15

一　般 18:00～19:30 19:30～21:00 19:30～21:00

17:00～18:30 17:00～18:30 15:00～16:30

18:45～19:15 18:45～19:15 17:00～18:30

一　般 19:30～21:00 19:30～21:00 19:00～20:30

幼･少年 18:00～19:00 18:00～19:00 17:30～19:00

一　般 19:30～21:00 19:30～21:00 19:30～21:00

■幼～小学６年生 ■幼～小学２年生 ■一般（小学５年生以上） ■少年選手クラス（組手）

■合同（幼年～一般） ■小学３～６年生 ■少年選手クラス（型）

注１）稽古日が、祝・祭日となった場合は休館となり、稽古は休みとなります。

注２）一週間の考え方は、日曜日～土曜日となりますので、週２回の少年部の方はこの間で３回を超えないよう注意ください。

注３）稽古の繰り越しはできません。　例１：週１会員の方が、１週休み翌週に２回参加する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　例２：週２回の少年会員の方が週１回しか来れなったので、翌週に３回参加するなどの繰り越しはできません。

注４）送迎の都合・兄弟が別の別のクラスなど、通常のクラス別の稽古に以外のクラスに参加する場合は、事前に申請が必要となります。

注５）選手クラスは、組手クラスと型クラスがありますが、状況により変更となる場合があります。
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稽古時間表（2021年10月1日～）
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